
���������	
�����
�	�
	����������	

�������������	��	��	��������	

�

�����������	��
��
�����
��
����
������	���	������������	����
�����
�������
���������	��������	�������

�����
����������������
��
�����
�������

��������	���	����������	���
����������

�����
����������������		����������������

�������������������	�����	������
�������
��
�����
���	���	����	��	�������������������	����������
������

��������������������	������� �
 �	�����	����	��	�����	�
�����!����"�������	�����	
�	��#��	�	��������

���	��

������
����	�������

�

����������"������������	���������	����

������#��������
�������	
�	���$�������������������%#����������������������


����
��������	������	����������	���	�������	���	��������&��������������
������	������
������������	�����

��������	�
�����������������������	���������
������������	��������
�	�����	 ��	 �����
��
�	 ���	

��
�	�������	��	���	�����
�����	���	�������������'	�����������������	����	��������	�������

�������

���	�����	�����
���������������	������������������������	������	����(� ���	����	�����


�������
����	��������������	�����	������
�����	���������������
���������������������������	���

�

�������������	��������	�	
���������	������� ���������#����������
�	��������	�	�����	����� ��������������


�������	�� �	�� ����	����	� ���� ��	���������� ��� ��� 
������ �	
�������� ��� ���
��� ���	
�	�� ���� ���	��


�������������	�������	�����������
��������	�������� $
����	�����������������)����	��	������	������	�

����	���	������		�	��
���������	�����
�

������������������                       

���������������	����!��
�	��������	
����������

�

�������������	 �
������	 �	 ��������	 �����	�� ��� ����!��� ��� ��������� �������� ����� �����	� ���� ��!��

��
�	��	���� ��� ��	����	���� ��� 	������� ��� ������ 
������ �	�� �����	�  ����!	�� ��	�� ������� ����

��������	���������������������
���������������	����	������*��������������������������	�����	��
�����	���

�
��������+�������	��
��������������	����������$����
����
�	��	��������������	���������
�����	�	�

�����	����������	��������������	����������	���������� �,����
�����	��

�

�

�����



�
�

�
�

������	�����������	���������!���	���������������,���������
-����	�������	��
����������	��
���	����#��������
�����	�
���������	���������
�������������� ������������	������

�

�

� ���	����
���	����������	��#����
������
�������	����������	�������������������������.������������


����������	�
��	��	���	�/�

�
� � �

���������������� �������

�
0���������������

�

�
�

0�������	����������	��

�



��������������	����������	�����	��
������������������������	���������� $
����	�������������������������	��

�	����������	������	������	
�������	��
��
�����
����������	�����"�����	��
�������������������������	�

���
��	��� ���	� ���� ����� 
���	��� ��� 
������	�� ������ ���� ��� ������� �	� 
����� ���	�� ���
������	�

������	����������������

 

 

 

Très rapidement la réalisation des exercices et le maintien des postures deviennent 
une simple hygiène de vie. Le port des prismes et des semelles est vite confortable et 

cause de bien-être. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


